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ขาหมูพะโล
卤猪脚

หลู่    จู    เจี�ยว

วัฒนธรรม เปนอาหารท่ีนิยมกินท้ังแบบอาหารจานเดียว (ขาวขาหมู) หรือเปนกับขาว

ขาหมูพะโล คือ อาหารไทยท่ีมีรากฐานจากจีน 

ทําจากขาหมูตุนกับเคร่ืองพะโล (โปยก๊ัก, อบเชย)

รสชาติเค็มหวาน เน้ือนุม นิยมใชเปนของไหวเจา

ในวันตรุษจีนหรือสารทจีน เพราะรูปลักษณ

ท่ีดูแนน คลายกอนทองโบราณ 

ความมงคล เช่ือวากินแลวจะชวยสงเสริมโชคลาภทางการเงินและหนุนการงาน
ใหประสบความสําเร็จ

สวนประกอบหลัก ขาหมูสวนหนา (มักมีเน้ือหนาและหนังนุม)



ผัดโหงวกวย เปนเมนูอาหารจีนที่ไดรับความนิยมอยางมาก

ในชวงเทศกาลตรุษจีน เนื่องจากเปนเมนูมงคลที่สื่อถึงความ

อุดมสมบูรณ และความเจริญกาวหนาในชีวิต 

โดยชื่อของเมนูนี้มีความหมายวา “ธัญพืช หรือผลไม

ทั้ง 5 ชนิด” ซึ่งประกอบไปดวย เม็ดมะมวงหิมพานต, 

แปะกวย, เกาลัด, พุทราเชื่อม และแหว 

ปลากระพงผัดโหงวกวย
五果炒金目鲈

หวู กั�ว เฉ่า จนิ มู ่หลู

วัฒนธรรม เมื่อชาวจีนอพยพเขามาอยูในประเทศไทย ก็ไดนําวัฒนธรรมการกิน 
และเมนูอาหารตาง ๆ รวมถึงผัดโหงวกวยเขามาดวย โดยผัดโหงวกวย
ไดถูกปรับเปลี่ยนรสชาติใหเขากับความชอบของคนไทยมากขึ้น 
ทําใหเมนูนี้ไดรับความนิยม และกลายเปนหนึ่งในเมนูมงคลที่ขาดไมได

ความมงคล เปนเมนูมงคลที่สื่อถึงความอุดมสมบูรณ และความเจริญกาวหนาในชีวิต

สวนประกอบหลัก เม็ดมะมวงหิมพานต,แปะกวย,เกาลัด,พุทราเชื่อม,แหว และซอสปรุงรส
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สีส่ีหมอไฟ
 四格锅 

ซื�อ เก๋อ กัว

วัฒนธรรม
เปนการกินหมอไฟแบบจีนท่ีสะทอนท้ังรสนิยม ความเช่ือ และการอยูรวม
กันบนโตะอาหารอยางอบอุน ตนกําเนิดนิยมมากทางแถบ ฉงช่ิง และ
มณฑล เสฉวนซ่ึงข้ึนช่ือเร่ืองอาหารรสจัด เผ็ดชา จากพริกและฮวาเจียว 

ส่ีสีหมอไฟ คือ แกงจืดหรือซุปหมอไฟสไตลจีนท่ี

โดดเดนดวยวัตถุดิบ "ส่ีสี" หลัก ไดแก เน้ือปลา

กุง ปลาหมึก และตับหมู (หรือลูกช้ิน/แมงกะพรุน

ในบางสูตร) มักเสิรฟในหมอไฟรอนๆ รวมกับผัก

ตางๆ เชน ผักกาดขาว ผักบุง โดยมีน้ําซุปท่ีหอม

หวานและนิยมทานคูกับน้ําจ้ิมสุก้ีหรือน้ําจ้ิมซีฟูด 

ความมงคล  ส่ิงท่ีเช่ือวาใหผลดี นําพาโชคดี ความเจริญ ความสุข และความสําเร็จ
มาสูชีวิต มักเก่ียวของกับความเช่ือ วัฒนธรรม และการเสริมสิริมงคลใน
โอกาสตางๆ เชน งานมงคล ข้ึนบานใหม ปใหม แตงงาน 

สวนประกอบหลัก
เน้ือปลา, กุง, ปลาหมึก, ตับหมู, ลูกช้ินปลา, สาหราย และผัก



ขาวอบจักรพรรด์ิ
皇帝炒饭

หวง ตี� เฉ่า ฟ�าน

วัฒนธรรม มีรากมาจากวัฒนธรรมอาหารจีน โดยเฉพาะแนวคิดของอาหารใน 
“ราชสํานัก” และอาหารที่ทําขึ้นเพื่อ คนสําคัญหรือชนชั้นสูง

ความมงคล ความมงคล ความมั่งคั่ง และความอุดมสมบูรณ

สวนประกอบหลัก กุง,ปลาหมึก,หอยเชลล,ปู หรือเนื้อปู,ปลา,ไก หรือหมูแดง,เห็ดหอม,ไขเค็ม
หรือไขนกกระทา
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ขาวอบจักรพรรดิ เปนช่ือเมนูอาหารท่ีใชคําวา “จักรพรรดิ”

เพ่ือส่ือถึงความย่ิงใหญ หรูหรา และมีความพิเศษกวาขาวอบ

ท่ัวไป เพราะคําวา “จักรพรรดิ” หมายถึงผูปกครองสูงสุดใน

อดีต เปนบุคคลท่ีมีฐานะสูงสุด มีอํานาจ และไดรับการดูแล

ดวยอาหารท่ีดีท่ีสุด ดังน้ันเมนูท่ีเติมคําน้ีเขาไปจึงตองการส่ือ

วาเปนอาหารระดับสูง ใชวัตถุดิบดี มีเคร่ืองเยอะ 

และเหมาะสําหรับงานเล้ียงหรือโอกาสสําคัญ
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โหลวซุนตุน
炖芦笋

ตุ้น ลู่ ซุน่

วัฒนธรรม
เปนอาหารจีนแนวตุนสุขภาพ ท่ีเนนความออนนุม หอมหวานจาก
ธรรมชาติของหนอไมฝร่ัง นิยมในครัวจีนท่ีไดรับอิทธิพลการกินเพ่ือบํารุง
รางกาย 

โหลวซุนตุน คือเมนูอาหารจีนท่ีเปนแกงจืดหรือซุปตุน

โดยมีวัตถุดิบหลักคือ หนอไมฝร่ัง (ซ่ึงคําวา "โหลวซุน"

หรือ "โหลซุน" ในภาษาจีนแปลวาหนอไมฝร่ัง) มักใช

หนอไมฝร่ังแบบบรรจุกระปองท่ีมีเน้ือนุมและกล่ินหอม

เฉพาะตัวนํามาตุนจนเขาเน้ือ 

ความมงคล

หนอไมฝร่ังกระปอง (โหลวซุน) ตัดเปนทอนๆ นิยมใส เห็ดหอม,
เย่ือไผ, กุงสด หรือ ซ่ีโครงหมู เพ่ือเพ่ิมความหวานและกลมกลอมให
กับน้ําซุป

สวนประกอบหลัก

 ทําแลวดี มีแลวชีวิตเปนสิริมงคล ชวยใหเร่ืองรายลดลง เร่ืองดีเพ่ิมข้ึน

https://shopee.co.th/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-i.439602028.11830303179


วัฒนธรรม

ความมงคล

สวนประกอบหลัก

หัวปลาเผือกหมอไฟ
芋头鱼云煲

อวี� โถว หยว ีหยวนิ หวั�ว 

วิถีการกินอาหารรวมกันแบบครอบครัวของชาวจีนท่ีเนนความ
อบอุน การแบงปน และความเคารพซ่ึงกันและกันในสังคมของจีน

หัวปลาเผือกหมอไฟหมายถึงความม่ังค่ัง ความเจริญเติบโต และความ
อบอุนสามัคคีในครอบครัว

-มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม-      Nakhon Pathom Rajabhat University

หัวปลาเผือกหมอไฟ
 (FISH HEAD WITH TARO SOUP) คือเมนู
ซุปสุดคลาสสิกสไตลแตจ๋ิวท่ีเดนเร่ืองความ

"หวานละมุนและหอมกรุน" โดยเปนการผสม
ผสานความหวานของเน้ือปลาและความมัน

นวลของเผือกไดอยางลงตัว

หัวปลา / เน้ือปลา (กะพงหรือปลาเกา), เผือกหอม, น้ําสตอก, ขิงแก,
ต้ังฉาย, ข้ึนฉาย, เตาหูขาว, เห็ดหอม
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ผัดหม่ีฮองกง
 港式炒面 

ก่าง ซื�อ ฉ่าว เมี�ยน

วัฒนธรรม
ผัดหม่ีฮองกงเปนอาหารท่ีสะทอนวัฒนธรรมเมืองใหญของฮองกง เนน
ความรวดเร็ว ความหอมจากการผัดไฟแรง และความเรียบงายท่ีอรอย
ลงตัว

ผัดหม่ีฮองกง คือเมนูเสนยอดนิยมในรานอาหาร

จีนท่ีมีเอกลักษณคือความ เหนียวนุม ของเสน

และกล่ินหอมจากกระทะ (WOK HEI) โดยใชเสน

หม่ีเหลืองเสนเล็กท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว

ความมงคล

เสนหม่ีไขเสนเล็ก ใสเน้ือสัตว เชน กุง, หมูแดง หรือเน้ือไก ผสมกับ
ผักอยางถ่ัวงอก, กุยชายขาว, เห็ดหอม และแครอท ปรุงรสดวยซอส
ปรุงรส, น้ํามันหอย, ซีอ๊ิวขาว และน้ํามันงาเพ่ือเพ่ิมความหอม

สวนประกอบหลัก

ส่ิงท่ีเช่ือวานําความดีและความเจริญมาใหชีวิต

https://shopee.co.th/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-i.439602028.11830303179
https://shopee.co.th/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-i.439602028.11830303179
https://shopee.co.th/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-i.439602028.11830303179
https://shopee.co.th/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-i.439602028.11830303179


วัฒนธรรม

ความมงคล

สวนประกอบหลัก

สะทอนเอกลักษณการกินของชาวจีนแถบ เสฉวน ในประเทศ จีน
ท่ีเนนรสจัด เผ็ดชา หอมเคร่ืองเทศ และการปรุงอาหารอยางพิถีพิถัน

ส่ิงดีๆ หรือความหมายดีๆ ท่ีคนเช่ือวานําพาความสุข ความเจริญ 
ความโชคดี และความสําเร็จมาสูชีวิต

ซ่ีโครงหมูตุนผัดเสฉวน 
หรือท่ีคนจีนมักเรียกวา หงเซาไผกู สไตลเสฉวน
คือเมนูอาหารจีนรสเลิศท่ีรวมเทคนิคการ "ตุน"
จนเน้ือนุมรอนออกจากกระดูก เขากับการ "ผัด"
ดวยเคร่ืองเทศสไตลเสฉวนเพ่ือใหไดรสชาติเขม

ขน จัดจาน และหอมหวน เมนูน้ีใชซ่ีโครงหมูเปนหลัก ปรุงดวยพริกแหง ฮวาเจียว กระเทียม
ขิง และซอสจีน ใหรสเผ็ดรอนแบบเสฉวนแท ๆ

ซ่ีโครงหมูตุนผัดเสฉวน
 四川红烧排骨

ซื�อ ชวน หง เซา ไผ กู่

-มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม-    Nakhon Pathom Rajabhat University
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-มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม-     Nakhon Pathom Rajabhat University

เปาฮ้ือเจ่ียนผักกาดขาวจีน
 鲍鱼扣白菜

เป�า หยว ีโขว่ ไป� ไช่

วัฒนธรรม สะทอนอาหารจีนช้ันมงคลท่ีผสมผสานความหรูหราเขากับความเรียบงาย
ในวิถีการกินของชาว จีน

เปาฮ้ือเจ่ียนผักกาดขาวจีน

 คือเมนูอาหารจีนสไตลภัตตาคารท่ีโดดเดนดวยการผสม

ผสานระหวาง หอยเปาฮ้ือเน้ือนุมเดง กับ ผักกาดขาว

 ท่ีผานการปรุงรสแบบ "เจ๋ียน" คือการผัดหรืออบแบบ

น้ําขลุกขลิกดวยซอสน้ํามันหอยเขมขน

ความมงคล

หอยเปาฮ้ือ, ผักกาดขาวจีน, ซอสน้ํามันหอย, น้ําสตอกไก, แปงมัน
ฮองกง, น้ํามันงา, เหลาจีน, ขิง และกระเทียม

สวนประกอบหลัก

 โชคดี ความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต

https://shopee.co.th/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-i.439602028.11830303179
https://shopee.co.th/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-i.439602028.11830303179
https://shopee.co.th/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-i.439602028.11830303179


วัฒนธรรม

ความมงคล

สวนประกอบหลัก

เอ็นหมูน้ําแดงกุงสด
红烧猪筋鲜虾

 หง เชา จู จนิ เซยีน เซยี

เมนูเอ็นหมูน้ําแดงกุงสดสะทอนวัฒนธรรมอาหารจีนท่ีเนนความพิถีพิถัน
การตุนบํารุงสุขภาพ และการกินรวมกันอยางอบอุนในครอบครัว

-มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม-   Nakhon Pathom Rajabhat University

เอ็นหมูน้ําแดงกุงสดหมายถึงชีวิตแข็งแรง การงานกาวหนา เงินทอง
รุงเรือง และความโชคดี

เอ็นหมู,กุงสด,กระเทียม,ขิง 

เอ็นหมูน้ําแดงกุงสด คืออาหารจีนสไตลภัตตาคารท่ี
ผสมผสานเอ็นหมูท่ีตุนจนนุมละมุนเขากับกุงสดเน้ือ
เดงในน้ําซอสสีแดงเขมขน รสชาติกลมกลอมและมี

เน้ือสัมผัสท่ีหลากหลาย
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-มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม-    Nakhon Pathom Rajabhat University

หูฉลามน้ําแดง
红烧鱼翅

หง เซา หยว ีชื�อ

วัฒนธรรม เปนอาหารจีนช้ันสูงท่ีใชในงานมงคลและงานเล้ียงสําคัญสะทอนความหรูหรา 
การใหเกียรติแขก และความอุดมสมบูรณในสังคมของจีน

หูฉลามน้ําแดง คือเมนูอาหารจีนช้ันสูงท่ีมัก

เสิรฟในงานเล้ียงหรูหราหรือโอกาสพิเศษ มี

ลักษณะเปนซุปขนสีน้ําตาลทอง รสชาติ

กลมกลอมและมีกล่ินหอมท่ีเปนเอกลักษณ

ความมงคล

สวนประกอบหลัก

หูฉลามน้ําแดงหมายถึงความร่ํารวย ความสําเร็จ เกียรติยศ 
และความโชคดีในชีวิต

หูฉลาม,น้ําซุปไกหรือน้ําซุปกระดูกหมู,กระเทียม,ขิง,ตนหอม 



วัฒนธรรม

ความมงคล

สวนประกอบหลัก

เปดยัดไสเกาลัด
鲍鱼酿鸭

เป�าอวี� เนี�ยง ยา

เปดยัดไสเกาลัดสะทอนวัฒนธรรมอาหารจีนท่ีเนนความอุดมสมบูรณ
ความพิถีพิถัน และใชในงานมงคลเพ่ือแสดงความเคารพและความอบอุน
ของเจาภาพ

เปดยัดไสเกาลัดหมายถึงความอุดมสมบูรณ ความม่ังค่ัง และชีวิต
ครอบครัวท่ีม่ันคงมีความสุข

เปดยัดไสเกาลัด
 คือเมนูอาหารจีนสไตลโตะจีนท่ีโดดเดนดวยการใช
เปดท้ังตัว ท่ีเลาะกระดูกออกแลวยัดไสดวยสวน

ผสมเขมขน กอนจะนําไปตมหรือตุนในน้ําพะโลจน
เน้ือเปดนุมและไสมีรสชาติกลมกลอม

เมนูน้ีใชเปดและเกาลัดเปนหลัก ยัดไสพรอมเห็ดหอมและเคร่ืองปรุงจีน
ตุนหรืออบจนหอมกลมกลอม

-มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม-   Nakhon Pathom Rajabhat University



-มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม-    Nakhon Pathom Rajabhat University

ติ�มซาํ
点心

เตี�ยน ซนิ
วัฒนธรรม เปนวัฒนธรรมการด่ืมชา (หยําฉา) ของชาวจีนกวางโจว โดยมีของวางทานคูกัน

ความมงคล

สวนประกอบหลัก

 "แตะใจ" หรือ "ตามใจส่ัง" ส่ือถึงความต้ังใจทําอาหารคําเล็กๆ ท่ีประณีต
ซ่ึงเสิรฟในเขงน่ึง สัญลักษณของความม่ังค่ังร่ํารวย โชคลาภ และความสุข
การทานรวมกันยังส่ือถึงความสามัคคี ความอบอุนของครอบครัว และ
ความราบร่ืนในชีวิต 

ฮะเกา, (แปงบางไสกุง),ขนมจีบ,(ไสหมู/กุง), ซาลาเปา,
(หมูแดง/ครีม),กวยเต๋ียวหลอด

มาจากภาษากวางตุง แปลตรงตัววา
"ตามใจส่ัง" หรือ "TOUCH THE

HEART" (อาหารคําเล็ก ๆ ท่ีทําดวย
ความประณีต)

https://www.google.com/search?apps=ma%2Cyt&bih=796&biw=1180&channel=iss&client=mobilesearchapp&cs=0&ctzn=Asia%2FBangkok&gsawvi=1&hl=th&ie=UTF-8&ioshw=iPad13%2C1&ntyp=1&oq=%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B3+%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&pbx=1&q=%E0%B8%AE%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%8B%E0%B8%B2&rlz=1MDAPLB_thTH998TH998&source=ios.gsa.default&v=407.0.866017435&vse=1&ved=2ahUKEwi_7rnOg-KSAxV6m68BHVf1JCYQgK4QegYIAQgBEAA
https://www.google.com/search?apps=ma%2Cyt&bih=796&biw=1180&channel=iss&client=mobilesearchapp&cs=0&ctzn=Asia%2FBangkok&gsawvi=1&hl=th&ie=UTF-8&ioshw=iPad13%2C1&ntyp=1&oq=%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B3+%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&pbx=1&q=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%9A&rlz=1MDAPLB_thTH998TH998&source=ios.gsa.default&v=407.0.866017435&vse=1&ved=2ahUKEwi_7rnOg-KSAxV6m68BHVf1JCYQgK4QegYIAQgCEAA
https://www.google.com/search?apps=ma%2Cyt&bih=796&biw=1180&channel=iss&client=mobilesearchapp&cs=0&ctzn=Asia%2FBangkok&gsawvi=1&hl=th&ie=UTF-8&ioshw=iPad13%2C1&ntyp=1&oq=%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B3+%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&pbx=1&q=%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B2&rlz=1MDAPLB_thTH998TH998&source=ios.gsa.default&v=407.0.866017435&vse=1&ved=2ahUKEwi_7rnOg-KSAxV6m68BHVf1JCYQgK4QegYIAQgDEAA
https://www.google.com/search?apps=ma%2Cyt&bih=796&biw=1180&channel=iss&client=mobilesearchapp&cs=0&ctzn=Asia%2FBangkok&gsawvi=1&hl=th&ie=UTF-8&ioshw=iPad13%2C1&ntyp=1&oq=%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B3+%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&pbx=1&q=%E0%B8%81%E0%B9%8B%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B9%8B%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94&rlz=1MDAPLB_thTH998TH998&source=ios.gsa.default&v=407.0.866017435&vse=1&ved=2ahUKEwi_7rnOg-KSAxV6m68BHVf1JCYQgK4QegYIAQgEEAA


วัฒนธรรม

ความมงคล

สวนประกอบหลัก

สาคูแคนตาลูป
哈密瓜西米露 

ฮา มี� กวา ซ ีมี� ลู่

เม็ดกลมๆ ส่ือถึง "ความกลมเกลียว"และการอยูรวมกันของครอบครัว
อยางมีความสุข

เปนขนมหวานแบบไทยรวมสมัย ท่ีสะทอนหลายอยางในวิถีอาหารไทย
สาคูแคนตาลูป

 คือ เมนูของหวานยอดนิยมในรานต่ิมซํา มีลักษณะ
เปนซุปขนมหวานรสชาติหวานหอม เย็นช่ืนใจ

 เมนูน้ีโดดเดนดวยการผสมผสานความนุมหนึบของ
เม็ดสาคูกับเน้ือแคนตาลูปท่ีห่ันเปนช้ินหรือตักเปน
ลูกกลมๆ เสิรฟในน้ํากะทิหรือนมสดท่ีปรุงรสหวาน สาคู, แคนตาลูป, นมสด หรือกะทิ

-มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม-   Nakhon Pathom Rajabhat University
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โอน่ีแปะกวย
 芋泥白果

อวี� หนี ไป� กั�ว

วัฒนธรรม วิถีชีวิตของชาวจีนแตจ๋ิว โดยเปนมากกวาแคของหวาน แตคือสัญลักษณของ
"ความสมบูรณแบบ" ในม้ืออาหาร

โอน่ีแปะกวย

 คือขนมหวานมงคลระดับตํานานของชาวจีน

แตจ๋ิว ท่ีข้ึนช่ือเร่ืองความประณีตในการทําและ

การจัดวางท่ีเปนช้ันสวยงามครับ เมนูน้ีถือเปน

"ราชาของหวาน" ท่ีมักใชปดทายโตะจีนหรืองาน

มงคลเสมอ

ความมงคล

สวนประกอบหลัก

ถูกออกแบบมาเพ่ือเปน "คําอวยพรปดทายม้ืออาหาร"

ขาวเหนียว & เผือกกวน (โอหน่ี), แปะกวย, พุทราจีน


